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PREMIER VOLET
Le passé : Ce qui a forgé notre identité

Notre mouvement a émergé des crises de 'addiction. Il est issu de la réaction spontanée des plus marginalisés, rejetés par tous ceux vers lesquels
ils sétaient tournés. Notre mouvement n’a jamais été dicté par des institutions ou des gouvernements. Et ce sont au contraire, des générations
d’intervenants unis par leur vocation qui, en réponse a Iexclusion, ont créé des lieux d’acceptation. Ce nouveau modéle de soins s’est imposé
grice 4 des décennies d’apprentissage expérientiel, grice a des tentatives sincéres que la pratique et la réflexion ont rendues rigoureuses, grice
au courage de personnes qui ont choisi de construire des communautés plutét que d’imposer et prescrire des traitements.

Nous navons pas hérité d’une doctrine ; nous avons fagonné une pratique. Cette pratique qui a restauré d’innombrables vies sur tous
les continents, touché toutes les cultures, toutes les langues, continue a grandir. Nous sommes les héritiers de cette tradition vivante.

DEUXIEME VOLET
Le présent : Ce qui nous rend uniques.

Nous incarnons une culture empreinte de d’empathie axée sur les soins et le rétablissement des personnes vivants avec des addictions ; une
organisation apprenante ; un endroit ot I'on peut repartir a zéro, qui sadapte aux besoins de chacun et qui évolue constamment pour répondre
aux temps qui changent et aux nouvelles circonstances. Notre méthode nous définit : porter attention a la personne dans son entiereté, a la vie
au-dela des symptomes. Nous démontrons comment vivre une vie la plus épanouissante possible.

Notre pratique sappuie sur soixante-dix années de données probantes issues des cultures du monde entier et est le fruit de la recherche, d’auto-
évaluations sinceres et d’améliorations continues. Au sein de nos communautés, la responsabilité est partagée et l'engagement est collectif.
Toutes les dimensions de chaque personne, quelles soient aspects biologiques, psychologiques, sociales ou spirituelles sont reconnues et
valorisées. La vulnérabilité est accueillie ; les potentiels sont développés. Nous donnons aux personnes la possibilité de devenir autonomes en
leur ouvrant ainsi les perspectives d’une vie quelles n’auraient peut-étre pas eu I'occasion de construire. Le rétablissement ne va pas de soi, c’est
un processus au long cours auquel on parvient grice aux actions quotidiennes que 'on entreprend.

TROISIEME VOLET
Le futur : ce qui doit nous guider.

Nous réaffirmons notre engagement aux principes et valeurs qui nous ont guidés et restons a I'écoute des besoins a venir : les addictions
comportementales, la diversité culturelle, les traumas intergénérationnels, les innovations technologiques ainsi que les défis non encore définis.
Nous mettons nos méthodes au service de notre mission. Notre mission est de soutenir pleinement les choix de vie et les rendre possibles.

Nous nous engageons a étendre les communautés thérapeutiques au-deld de nos espaces protégées, au sein des quartiers, des familles et des
institutions out nos résidents retournent. Nous réaffirmons le droit a la santé en tant que droit universel. Nous affirmons que I ou régne la
dignité, la stigmatisation n’a pas sa place. Et nous affirmons que sept décennies prouvent que le changement est toujours possible. Les
communautés thérapeutiques réinventent le concept du village : la plus ancienne forme d’entraide de ’humanité devient ainsi un modele
rigoureux et transposable.

Chaque jour, nous agissons au niveaun local.
Ensemble, nous faisons entendre notre voix a l'échelle mondiale.
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